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COME NASCE

AlmaLibre

Scuola di counseling D
Dentro la Gestalt C%%%?Q{% ?Ir; 'O\éanl

di Trieste e Trento

@dentrolagestalt @almalibretribu

Due realta che lavorano su crescita personale,
senso di appartenenza e relazioni vere.
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CHE COS'E

Uno spazio per ragazzi dalla 1 media alla 2»
superiore In cul studiare e fare 1 compiti, ma
soprattutto imparare 'importanza del gruppo.

Un progetto ispirato ai principi della Gestalt
fenomenologico- esistenziale

| supervisori sono studenti universitari che a
seguito di una formazione da parte della scuola di
counseling, supportano e sostengono | ragazzi
nello svolgimento dello studio.

DOVE: Spazio Gem, Feletto Umberto (UD)
Raggiungibile da Udine con il bus linea 2 in max 20
minuti

QUANDO: Lunedi - Mercoledi - Venerdi
dalle 14:00 alle 17:00



COME E STRUTTURATO

UN POMERIGGIO

01

03

14:00 INIZIO STUDIO

Ogni ragazzo studia e svolge | compiti in
autonomia. In caso di qualsiasi necessita puo
chiedere sostegno ai supervisori presenti.

15:30 BREVE PAUSAE
MERENDA

| ragazzi possono la merenda (portata da casa).
In questo spazio in alcune giornate inseriamo
brevi giochi per creare gruppo e incentivare la
collaborazione.

15:50 STUDIO

Seconda Sessione di studio fino alle 16:50.
Dopodiche chiudiamo con un saluto.



Linvito e provare diversi metodidistudioe
trovare il proprio, sumisurae piu funzionale
per se.

Il ragazzo e guidato nel raggiungimento AU Ton om | —L

dellautonomia nell'ambito dello studio

Il contesto del gruppo, del supporto, dellarete

diventa fondamentale per lo studio e nellavita. Ap p = rte NnenZa
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Per mantenere la continuita del progetto e garantire ai ragazzi un adeguato supporto allo studio,
abbiamo deciso di mantenere attivo il progetto anche durante le settimane in cui gli studenti saranno
a casa da scuola, come ad esempio durante le vacanze di Natale, di Pasqua, ecc.

Fanno eccezione alcune giornate festive, nelle quali il progetto sara sospeso a priori: 25 dicembre,
1 gennaio, 6 gennaio, 29 aprile (Lunedi dell’Angelo/Pasquetta) e 2 giugno (Festa della
Repubblica).

Per le giornate del 30 dicembre, durante le vacanze di Natale, e del 15 febbraio, in occasione del
periodo di Carnevale, ci riserviamo invece la possibilita di effettuare un sondaggio tra i genitori, cosi
da valutare se ci sara un numero sufficiente di partecipanti per mantenere attivo il progetto.

Qualora si raggiunga almeno il 50% dei partecipanti, le attivita saranno regolarmente confermate.
In caso contrario, il pomeriggio verra sospeso.



COSTI

Il costo e di 140€ mensili per 8 mesi (dal 12 ottobre al 4 giugno).
Versabili in unarata unica di 1.120€ entro il 10 ottobre

oppure in 4 rate da 280 euro (entro il 12/10 - entro il 12/12 - entro i1 12/02 - entro i1 12/04)

Per iInformazioni ed iscrizioni contattare
sharon@dentrolagestal.it
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