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COME NASCE
Lo Zaino Leggero nasce dalla colaborazione tra 

Scuola di counseling 
Dentro la Gestalt 
di Trieste e Trento

AlmaLibre

Community di giovani
viaggiatori in FVG

@dentrolagestalt @almalibretribu

Due realtà che lavorano su crescita personale,
senso di appartenenza e relazioni vere.



Uno spazio per ragazzi dalla 1̂  media alla 2^
superiore in cui studiare e fare i compiti, ma
soprattutto imparare l’importanza del gruppo. 
Un progetto ispirato ai principi della Gestalt
fenomenologico- esistenziale

I supervisori sono studenti universitari che a
seguito di una formazione da parte della scuola di
counseling, supportano e sostengono i ragazzi
nello svolgimento dello studio.

DOVE: Spazio Gem,  Feletto Umberto (UD)
Raggiungibile da Udine con il bus linea 2 in max 20
minuti

QUANDO: Lunedi - Mercoledi - Venerdi
dalle 14:00 alle 17:00

CHE COS’È



Ogni ragazzo studia e svolge i compiti in
autonomia. In caso di qualsiasi necessità può
chiedere sostegno ai supervisori presenti.

14:00 INIZIO STUDIO01

I ragazzi possono  la merenda (portata  da casa).
In questo spazio in alcune giornate inseriamo
brevi giochi per creare gruppo e incentivare la
collaborazione.

15:30 BREVE PAUSA E
MERENDA

02

03 15:50 STUDIO

COME È STRUTTURATO
UN POMERIGGIO

Seconda Sessione di studio fino alle 16:50.
 Dopodichè chiudiamo con un saluto.



I VALORIche ci guidanoche ci guidanoche ci guidano

MetodoMetodoMetodo

AutonomiaAutonomiaAutonomia

LeggerezzaLeggerezzaLeggerezza

AppartenenzaAppartenenzaAppartenenza

Il ragazzo è guidato nel raggiungimento
dell’autonomia nell’ambito dello studio

L’invito è  provare diversi metodi di studio e
trovare il proprio, su misura e più funzionale

per sè.

L’invito è  provare diversi metodi di studio e
trovare il proprio, su misura e più funzionale

per sè.

Studiare non deve essere necessariamente
pesante: con tecniche e ambienti giusti può

diventare leggero.

Il contesto del gruppo, del supporto, della rete
diventa fondamentale per lo studio e nella vita.



INIZIATIVE PER RENDERE UNICO 
QUESTO DOPOSCUOLA

1 sera al mese viene fatta
una formazione gratuita
per i genitori, con lo scopo
di supportare i ragazzi 

CONFERENZE
GENITORI

1 pomeriggio extra al mese 
viene organizzato una
conferenza per i ragazzi pe
r aiutarli a svilupapre un
metodo di studio efficace.

CONFERENZE
RAGAZZI



GIOCHI DI
SQUADRA

Ogni ragazzo ha i suoi
obiettivi personali di
studio. Li scriviamo, li
condividiamo, li
raggiungiamo insieme. 

Uno spazio che ci
ritagliamo a inizio mese per
focalizzare cosa ognuno
vuole raggiungere e
capiamo insieme come.

LAVAGNA
OBIETTIVI

MONITORAGGIO
OBIETTIVI

Durante alcune pause
verranno proposti alcuni
brevi giochi di squadra: per
noi l’importanza del gruppo
è essenziale, nello studio e
nella vita.

Vogliamo inoltre
organizzare 1 volta al mese
1 pomeriggio extra
dedicato al gioco.

A fine mese ci si prende uno
spazio per monitorare gli
obiettivi raggiunti.

Festeggiarli insieme ed
imparare as accogliere e
gestire i fallimenti.























COSTI
Il costo è di 140€ mensili per 8 mesi (dal 12 ottobre al 4 giugno).

Versabili in una rata unica di 1.120€ entro il 10 ottobre

oppure in 4 rate da 280 euro (entro il 12/10 - entro il 12/12 - entro il 12/02 - entro il 12/04)

Per informazioni ed iscrizioni contattare 
sharon@dentrolagestal.it


	ZAINO
	LEGGERO
	COME NASCE
	Lo Zaino Leggero nasce dalla colaborazione tra
	AlmaLibre

	CHE COS’È
	Uno spazio per ragazzi dalla 1^ media alla 2^ superiore in cui studiare e fare i compiti, ma soprattutto imparare l’importanza del gruppo.

	COME È STRUTTURATO UN POMERIGGIO

